
基督聖體聖血主日 
主日提前崇拜    週六(2019年6月22日)下午6時 

普通話聖餐崇拜  主日(2019年6月23日)上午10時30分 

   本主日聖工輪值表 

  主日普通話崇拜 
(6月23日) 

週六提前崇拜 
(6月22日) 

主祭 管浩鳴法政牧師 管浩鳴法政牧師 

講道 胡偉豪牧師 謝子和座堂主任牧師 

經課 張睿軒隊員 
謝凌潔貞女士 

馮錫湧先生  陳立恩先生           

詩篇啓應 林艷艷小姐 葉林灝先生 

福音經課 胡偉豪牧師 胡偉豪牧師 

會眾祈禱 張建芳女士 ——— 

招待 李嘉霖先生    呂就勝先生 林家偉先生  呂就勝先生 

收捐 劉克蘭女士    蔡克剛先生 
賴炳華先生    陳月麗女士 

李慧芬小姐  梁春燕女士 

侍從 
朱光延先生    楊國材先生     

麥婉儀小姐    竇一龍先生     
沈培娜女士               

朱光延先生 吳秀香女士    
麥婉儀小姐  竇一龍先生     
譚瑞芳女士 

司琴 黃孔慶怡女士 王舜生先生 

聖詩 74, 6, 聖約翰救傷隊隊歌, 
(Panis angelica), 136 74,6,75,136 

香港中環花園道4-8號 Tel: (852)  2523  4157, Fax: (852)  2521  7830 

聖約翰座堂滿載上帝的恩典，位於香港的中心， 
歡迎所有人士與我們一同以跟隨基督、轉化生命為己任。 

未經許可，崇拜期間請勿拍照、錄音或錄影。 

你們每逢吃這餅，喝這杯，是宣告主的死，直到他來。   
                                                                                       (林前 11:26) 
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獻禮文 

上帝，你扶持我們的生命。求你悅納我們呈獻的禮品，並時常以那
使人永遠不餓的生命之糧餵養我們；那糧就是你的聖子、我們的救
主耶穌基督。阿們。 

 領餐後祈禱 
我們的父上帝，你使我們飽饗了天上的神糧，又以真葡萄樹解了我
們的渴，願一切讚頌歸於你；我們既像枝子般聯合於基督，求你使
我們能夠在團結中共同成長，將來在他的國度裡與他一同坐席。奉
我主耶穌基督之名而求。阿們。 

基督聖體聖血主日祝文 
全能永生的上帝，祢已經施恩給祢的僕人，使我們因為承認真道，
認識永在三一的榮耀，又藉祢威嚴的大能，敬拜祢為三位一體的
主：聖父啊，求祢使我們堅守真道，恆心敬拜，並帶領我們終於得
見祢獨一永恆的榮耀；祢和聖子、聖靈，惟一上帝，一同永生，一
同掌權，永世無盡。阿們。 

   下主日聖工輪值表 

  
週六提前崇拜 

(6月29日) 
主日普通話崇拜 

(6月30日) 

主祭 胡偉豪牧師 胡偉豪牧師 

講道 莫冠文先生 莫冠文先生 

經課 吳匡榮先生     勵欣瑜小姐           趙琦女士         劉瑛女士 

詩篇啓應 鄭家豪先生 楊雪嬌女士 

福音經課 胡偉豪牧師 管浩鳴法政牧師 

會眾祈禱 施琪峰先笪 郭逸生先生 

招待 林家偉先生     麥樂賢先生 孫詠虹小姐       呂就勝先生 

收捐 張復光先生     呂就勝先生 劉克蘭女士       蔡克剛先生 
黃德宇女士       陳月麗女士 

侍從 
朱光延先生 吳秀香女士    
麥婉儀小姐     竇一龍先生     
譚瑞芳女士 

朱光延先生       楊國材先生     
麥婉儀小姐       竇一龍先生     
沈培娜女士               

司琴 王舜生先生 余必達先生 

聖詩 54, 34, SJC170, 130 54, 34, SJC170, (97), 130 
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本主日經課 
第一次經課 創 14:18-20 

讀經員 恭讀創世記。 
 
又有撒冷王麥基洗德帶着餅和酒出來；他是至高上帝的祭司。他為

亞伯蘭祝福，說：「願至高的上帝、天地的主賜福給亞伯蘭！至高

的上帝把敵人交在你手裏，他是應當稱頌的！」亞伯蘭就把所有的

拿出十分之一給他。  
 
讀經員 這是上主的道。 
全 體 感謝上主。 

詩篇啟應    詩 116:12-19 

【答句】 我要舉起救恩的杯，稱揚上主的名。  

 

主 領 上主向我賞賜一切厚恩，我拿甚麼來報答他呢？我要

舉起救恩的杯，稱揚上主的名。我要在他的全體百姓

面前向上主還我所許的願。【答句】 

 

 

主 領   在上主眼中，聖民之死極為寶貴。上主啊，哦，我是

你的僕人；我是你的僕人，是你使女的兒子。你已經

解開我的捆索。【答句】 

 

主 領 我要以感謝為祭獻給你，又要求告上主的名。我要在

耶路撒冷當中，在上主殿的院內，在他的全體百姓面

前，向上主還我所許的願。【答句】 
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福音經課 約6:51-58 

福音員 主耶穌基督的聖福音，記載在聖約翰福音。 
會 眾 願榮耀歸與主基督。   
 
耶穌說：「我就是從天上降下來生命的糧；人若吃這糧，必永遠活
着。我為世人的生命所賜下的糧就是我的肉。」因此，猶太人彼此
爭論說：「這個人怎能把他的肉給我們吃呢？」耶穌對他們說：
「我實實在在地告訴你們，你們若不吃人子的肉，不喝人子的血，
在你們裏面就沒有生命。吃我肉、喝我血的人就有永生，並且在末
日我要使他復活。我的肉是真正可吃的；我的血是真正可喝的。吃
我肉、喝我血的人常在我裏面，我也常在他裏面。永生的父怎樣差
我來，我又怎樣因父活着，照樣，吃我肉的人也要因我活着。這是
從天上降下來的糧，不像你們的祖宗吃過嗎哪還是死了；吃這糧的
人將永遠活着。」 
 
福音員      這是上主的福音。  
全 體 願讚美歸於主基督。  

第二次經課   林前11:23-26       
讀經員 恭讀聖使徒保羅致哥林多人前書。  
            
我當日傳給你們的是從主所領受的。主耶穌被出賣的那一夜，拿起
餅來，祝謝了，就擘開，說：「這是我的身體，為你們捨的；你們
要如此行，為的是記念我。」飯後，他也照樣拿起杯來，說：「這
杯是用我的血所立的新約；你們每逢喝的時候，要如此行，來記念

我。」你們每逢吃這餅，喝這杯，是宣告主的死，直到他來。 
 
讀經員 這是上主的道。 
全 體 感謝上主。 

本周經課表﹕ 

願上帝的聖言滋養各人的靈性生命，明白上帝的心意，在主愛裡成長。 

日期 詩篇 舊約/書信 福音 

24/6(一) 33:12-末 創12:1-9 太7:1-5 

25/6(二) 15 創13:2,5-末 太7:6,12-14 

26/6(三) 105:1-9 創15:1-12,17-18 太7:15-20 

27/6(四) 106:1-5 創16:1-12,15-16 太7:21-末 

28/6(五) 128 創17:1,9-10,15-22 太8:1-4 

29/6(六) 125 結3:22-27 太16:13-19 
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會眾禱告 
領禱者及會眾以啓應方式祈禱。 

主   祭  讓我們求告上主。 
 

代禱員 上主，你的子民聚集於你的祭台，求你俯聽他們的祈 
 禱。我們懷着信德祈求， 

全 體  我們的上帝，我們向你祈求。 
 

代禱員  我們在此慶祝基督賜下他的身體，作為我們的天上神
糧；我們為他散佈全地的肢體──聖教會祈禱，求你
垂聽。我們懷着信德祈求， 

全 體  我們的上帝，我們向你祈求。 
 
代禱員  我們在此認出除免世罪的基督的臨在；我們為這個世

 界和他以傾流聖血來救贖的普世萬民祈禱，求你垂
 聽。我們懷着信德祈求， 

全 體  我們的上帝，我們向你祈求。 
 

代禱員  我們在此聚會，如同基督在設立聖體聖事當晚與他的
朋友聚會一樣；我們為一切你交付給我們的人、我們 
的朋友和所有生命與我們的生命相交的人祈禱．求你
垂聽。我們懷着信德祈求， 

全 體  我們的上帝，我們向你祈求。 
 
代禱員  我們在此紀念基督經歷傷痛與審判的那夜；我們為因

 着恐懼、痛苦或各種困擾而與他一同受苦的人祈禱，
 求你垂聽。我們懷着信德祈求， 

全 體  我們的上帝，我們向你祈求。 
 
代禱員  我們在此加入天上群眾的讚美之聲；基督曾應許要在

 末日使那些吃他的肉和喝他的血的人復活，我們為所
 有相信他的許諾的人祈禱，求你垂聽。我們懷着信
 德祈求， 

全 體  我們的上帝，我們向你祈求。 
 
主    祭  上主，你的聖子、我們的主耶穌基督就是那從天上降

下來賜生命給世界的上帝的糧；求你以這永恆的食糧
餵養我們。因我們的主基督。 

全 體     阿們。 
 

 
  
 
 
 
 



本堂、教區及教省消息 

各團契聚會時間 - 歡迎各教友參加 

團契名稱 日期/時間 地點 主領 

如此信‧如此談 
(恆常聚會) 

每主日 
下午12時至12時半 

哈斯堂 
(Harold Smyth 
Room) 

胡偉豪
牧師 

莫冠文 

中文詩班 
(恆常訓練) 

每主日 
下午12時至1時 

會議室 
(Conference Room ) 

曾宇軒 

中文詩班查經 
(恆常聚會) 

每主日 
下午1時至2時 

會議室 
(Conference Room ) 

龍家駒 

查經祈禱會 
(恆常聚會) 

6月26日(三) 

下午2時半至4時 
會議室 
(Conference Room ) 

莫冠文 

中文堂 
安德烈團 

6月29日(六) 
下午4時至5時30分 

哈斯堂 
(Harold Smyth 
Room) 

馮錫湧 

粵語歌詠小組 
(恆常訓練) 

6月29日(六) 
下午5時至5時45分 

會議室 
(Conference Room ) 

楊欣諾 
曾宇軒 

讚美操練習 
(恆常訓練) 

每週六 
下午2時至4時 

哈斯堂 
(Harold Smyth Room) 

唐鳳儀 
陳月麗 

基督小精兵 
初小(小一至小三) 

6月29日(六) 
下午6時至6時45分 

哈斯堂 
(Harold Smyth 
Room) 

郭志豪 
林少華 

基督小精兵 
高小(小四至小六) 

6月29日(六) 
下午6時至6時45分 

會議室 
(Conference Room ) 

黃虹 
黃希敏 

家長親子團契 
7月13日(六) 
上午9時15分至5時 

會議室 
(Conference Room ) 

張鼎堅  
曾詠恆 

安德烈團週會預告： 

6月29日(六) 尋找新約聖經裏的智慧(四) 馮錫湧 

7月6日(六) 聖靈何時降臨？ 佘修安 

基督小精兵預告： 

6月29日(六) 初小(小一至小三) 郭志豪  林少華 叩門得應 

6月29日(六) 高小(小四至小六) 黃虹      黃希敏 西底家叛變 

家長親子團契預告： 

7月13日(六) 非同凡響 張鼎堅  曾詠恆 

8月 暑假休會 ——— 
5 
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聖約翰座堂婦女部(中文堂)啟動聚會 

各位姊妹：座堂婦女部將舉行成立啓動禮，當日邀得「神秘嘉賓」分

享個人的成長歷程，並有表演節目。誠邀各位踴躍參加，藉此交流會

面、暢所欲言、分享心得、彼此增益。 敬備茶點、恭候光臨。 

日期：七月六日（星期六） 

時間：下午二至四時 

地點：座堂哈斯堂 

查詢：陳月麗姊妹 (9197 8894) /  

 何錢每豐姊妹 (6714 9008) 

可登入以下網址或素掃描二維碼填寫。 
https://forms.gle/hJv9H6q3bJWT6B3P6  

 

 

新來港學童語文事工義工招募 
你有想過善用主賜予我們的才幹，參與有意義的義工活動嗎？ 

過去五年，聖約翰座堂與聖馬太堂合作，為上環聖馬太小學及聖馬太
幼稚園一些新來港學童提供中文或英文的課餘指導，幫助他們學習語
文及融入本地之餘，更藉此機會向他們介紹信仰，建立堂校合作的關
係。於本年暑假後新學年約10月開始，我們會延續這有意義的事工，
現招募有感動的弟兄姊妹一同加入此有意義的事奉行列，詳情如下： 

日期：本年10月至翌年5月的週六 (公眾假期及學校假期除外，共約20

 次) 

時間：上午10時30分至中午12時  

地點：上環新街12-20號聖馬太小學 (聖馬太堂後) 
形式：10人左右的小班上課，每班2-3位導師，以遊戲、互動學習提
 升學童的語文學習興趣，幫助學童能活學活用。(由於不是正
 規課程，義工導師不需具備專業教育資歷，首要是愛心與耐
 性，願意陪同學生成長。) 
有意參與者請向胡偉豪牧師聯絡，查詢2523 4157或電郵

6月23日(本主日)，聖約翰救護機構會在早上十時三十分的普通話崇

拜舉行週年感恩聖餐崇拜，中間兩排的座位會全數預留給他們的隊

員，教友請坐在兩旁，敬希留意。不便之處，敬請原諒。 

https://forms.gle/hJv9H6q3bJWT6B3P6


讚美操練習  

逢週六下午二時至四時，座堂的婦女團於哈斯堂有讚美操練習，鼓勵

兄姊們透過學習讚美操來親近上帝，建立團契，並以所學的服務社

群，歡迎弟兄姊妹參加，詳情如下： 

日期：每週六(公眾假期除外)      時間：下午二時至四時 

地點：Harold Smyth Room哈斯堂(座堂辦公室地下) 

導師：唐鳳儀姊妹                             

聯絡人：陳月麗姊妹 (9197 8894) 

教區青年事工委員會 : 泰澤共融祈禱會(2019) 

主題：我是始，也是終！ 

2018年剛剛過去，在迎接新一年來臨的時候，讓我們心存感恩，感謝

那位由歲首到年終都看顧保守我們的上帝。同時，亦讓我們一同思考

在新的一年，如何省察己心，去舊迎新，仿效基督，愛主侍人。 

「我是阿拉法，我是俄梅戛；我是首先的，我是末後的；我是開始，

我是終結。」 (啓示錄22:13) 

日期：6月28日(星期五) 

時間：晚上8時 

地點：香港聖公會聖保羅堂(中環 己連拿利) 

查詢：香港島教區青年事工委員會(2526 5366) 

7 

聖約翰座堂婦女部(中文堂) – 意見收集問卷※ 

聖約翰座堂婦女部成立的宗旨是希望凝聚中文堂女性教友參與本座

堂、教區及教省的事工服務。藉各項活動聚會，讓大家彼此認識、凝

聚力量，互相支持守望。在屬靈生活和知識領域上共同成長！ 

現有此問卷彙集你們的寶貴意見與回應，讓座堂婦

女部訂定活動時作為參考。  

可登入以下網址或素掃描二維碼填寫。 
https://forms.gle/AuCtn7x3HmVdhpCr9 

https://forms.gle/AuCtn7x3HmVdhpCr9

